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  fo"k;kuUn&vkRekuUn  

 

fo"k;kuUn iapsfUnz;ksa dk lq[k gSA iapsfUnz;ksa ds }kjk ikap fo"k;ksa dk Kku izkIr gksrk gSA 

bfUnz;ka fo"k;ksa dh rjQ vkdf"kZr gksrh gSaA fo"k; Hkksxksa esa Qaldj mlh esa fyIr gks tkrh 

gSA Hkzej dks dey dh xU/k fiz; gSA og mlh esa lka;dky cUn gks tkrk gSA ex̀ksa dks 

ckalqjh dh vkokt fiz; gSA blds dkj.k og f'kdkjh dk f'kdkj cu tkrk gSA gfFkuh dks 

dksey Li'kZ fiz; gS ftlds dkj.k og f'kdkjh ds cU/ku esa Qal tkrh gSA bl izdkj 

bfUnz;ka fo"k;ksa dh rjQ vkdf"kZr gksdj tho dks fo"k;kuUn esa Mwcks nsrh gSA fo"k;kuUn 

{kf.kd gksrk gSA vkRekuUn 'kk'or~ gSA ftlus bl 'kk'or~ vkuUn dk Kku dj fy;k mls 

fo"k;kuUn viuh rjQ vkdf"kZr ugha dj ikrkA  

gekjs ns'k esa loZizFke vkRefparu gqvkA ge dkSu gSa\ dgka ls vk;s gSa\ ejus ds ckn ;gka ls 

vkRek dgka tkrh gSA vkREkk dk vfLrRo gS ;k ugha bu lc fOk"k;ksa ij Hkkjrh; ok³~e; esa 

xEHkhj fparu gqvk gSA Hkkjrh; fpardksa uss HkkSfrd lèf) dks vf/kd egRo ugha fn;kA muds 

fopkj esa /ku u'oj gSA vkt gS dy ugha jgsxkA blfy, ,slh lEink dks izkIRk fd;k tk;s 

ftldk vfLrRo f=dky esa orZeku jgrk gSA blfy, Hkkjrh; 'kkL= osÙkkvksa us vius fparu 

ds dsUnz esa vkRek dks j[kkA mifu"knksa ds ,d izlax ds vuqlkj egf"kZ ;kKoY; dh nks 

ifRu;ka Fkh& eS=s;h] dkR;k;uh blesa ls ,d Js;dkeh Fkh vkSj nwljh izs;dkeh FkhA vius 

vafre le; esa viuh lEifÙk dk cVokjk djus ds fy, viuh nksuksa ifRu;ksa dks cqyok;k 

vkSj lEifÙk ckaVus dh bPNk dhA tks v/;kRe fiz; Fkh mlus dgk fd ge ml lEifÙk dks 

ysdj D;k djsaxs tks gesa 'kk'or lq[k u ns ldsA gesa rks ,slh lEifÙk nhft, tks thou 

ukSdk dks ikj yxk nsaA fdUrq nwljh tks HkkSfrd lq[k pkgus okyh Fkh mlus egf"kZ dh lEiw.kZ 

lEifÙk izkIr dhA  
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HkkSfrd lEifÙk fou'oj gS vkSj vk/;fRed lEifÙk 'kk'orA thou dh lexz leL;kvksa dk 

Lo:i vkSj lek/kku le>us ds fy, gesa mlds nksuksa i{kksa dks le>uk vko';d gSA ,d 

og gS tks 'kjhj ls lEcfU/kr gS vkSj nwljk og gS tks vUrjkRek ij fuHkZj gSA 'kjhj dh 

leL;kvksa vkSj vko';drkvksa dk lh/kk lEcU/k HkkSfrd lq[kksa ls gSA Hkkstu] oL= vkSj fuokl 

dh lqfo/kk,a rFkk bafnz;ksa ds vius&vius fo"k; 'kjhj ls lacaf/kr gSA ;s oLrq,a mfpr le; 

ij vkSj mfpr ek=k esa tc feyrh jgrh gS rks 'kjhj dh rqf"V gksrh jgrh gSA iapKkusfUnz;] 

iapdeZsfUnz; vkSj eu ;s ,dkn'k bafnz;ka gSA eu dk fo"k; gS yksHk] eksg vkSj vgadkj 

KkusfUnz;] deZsfUnz; vkSj eu dh ftruh ek=k esa larqf"V gksrh gS mruk gh 'kjhj izlUu 

jgrk gSA 'kkjhfjd thou p;kZ dk iz;kl izk;% bUgha dR̀;ksa esa yxk jgrk gSA 'kjhj rqf"V esa 

bafnz; rqf"V Hkh ,d fo"k; gSA vka[k] dku] ukd] thHk vkSj tuusfUnz; ds vius&vius fo"k; 

gSA budh fyIlk ,slh gS tks Hkksxksa dh Fkdkus okyh ek=k fey tkus ij Hkh larq"V ugha 

gksrhA  

bPNk dk dksbZ var ughaA ;g vkdk'k ds leku vuUr gSA bPNk dh iwfrZ esa gh ekuo yxk 

jgrk gS vkSj HkkSfrd lq[k&lk/kuksa dh [kkst thouHkj pyrh jgrh gSA ;g laxzg dh izo`fÙk 

HkkSfrd ykylk dks mRiUu djrh gSA tcfd euq"; dks [kkus ds fy, pkj jksVh] iguus ds 

fy, nks xt dIkM+k vkSj lksus ds fy, ,d pkjik;h dh vko';drk gksrh gSA blls vf/kd 

;fn mls fn;k tk;s rks mldk miHkksx lEHko ughaA 'kjhj dks FkksM+h lh vko';drk gS 

bldh iwfrZ ds fy, euq"; ifjJe dj ldrk gSA bafnz;ksa dks lEcU/k vius&vius fo"k;ksa ls 

gSA fdrus gh lqUnj n`'; D;ksa u gks mUgas FkksM+h nsj rd ns[kus esa vka[ks Fkd tkrh gSA dkuksa 

dks fdruk gh e/kqj Loj lquus dks feys os Hkh Åc tkrs gSA ftg~ok Lokn p[kus esa dqN gh 

feuV yxkrh gSA tuusfUnz;ksa dk Lokn Hkh dqN gh feuV dk gSA blds ckn mlls Hkh 

fojfr gks tkrh gSA  

bafnz;tU; fyIlkvksa dh Hkh lhek gSA blls vf/kd dk;Z djus ij bafnz;ka Fkd tkrh gSA 

dsoy eu gh ,slk gS ftldh vk'kk] vkdka{kk c<+rh jgrh gSA eu dks o'k esa djus ds fy, 

v/;kRe vkSj ;ksx gh lcls cM+k lk/ku gSA xhrk esa Hkxoku JhÑ".k us dgk gS fd eu:ih 
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?kksM+s dks riL;k ls o'k esa fd;k tk ldrk gSA izk;% lk/kkj.k euq"; dh fnup;kZ thou dh 

vk'kkvksa vkSj vkdka{kkvksa dks iwjk djus esa gh O;rhr gks tkrh gSA ftl pht ds fo"k; esa 

fparu djuk gS mlds fo"k; esa og fparu gh ugha djrk vkSj O;FkZ esa gh iwjk thou xokg 

nsrk gSA  

vr% thou esa egRoiw.kZ fparu dk fo"k; gS&vUrjkREkkA bls viukus esa 'kkafr gh 'kkafr gS] 

larks"k gh larks"k gS] vkuUn gh vkuUn gS] ykHk gh ykHk gSA 'kkjhfjd vko';drkvksa dks 

lhfer j[kus ij lknk thou mPp fopkj dk vkn'kZ l/krk gSA Hkkstu isV esa de j[kk 

tk;s rks vkjksX; vkSj nh?kZ thou dk ykHk izkIRk gksrk gSA bafnz;ksa dk Lokn ftls ftruk fiz; 

gS mldk LokLF; mruk gh fxjrk gS vkSj ftudk lHkh bafnz;ksa ij fu;a=.k gS] os 'kkjhfjd 

vkSj ekufld LokLF; v{kq..k cuk;s j[krs gSA tho dk vafre mn~ns'; eks{k gSA eks{k 

vkRekuUn dh voLFkku gSA  

                                             

 


